FRUHSTUCKS BURRITO 6,90
mit Tomate, Avocado, knusprigem Speck & Rihret JOGHURT 4.90

GUTEN MORGEN SANDWICH 6,90 mit Friichten, Honig

mit Kase, Ruhrei, knusprigem Speck & Ahornsirup & Walnissen

2 PFANNKUCHEN 5,90

mit Frichten & Mangosauce oder mit Feta, Tomate & Joghurtdressing

VARIO FRUHSTUCK 8,90

Wahle aus der folgenden Liste 5 Zutaten aus. Dazu erhaltst Du 1 HeiBgetrank
Deiner Wahl: 1 Brotchen, 2 Toasts, (je 1 Portion) Butter, Frischkase, Konfittre,
Honig, Hummus, Gouda, Brie, Gorgonzola, Feta, Mozzarella, Salami, Schinken,

1 gekochtes Ei, 1 Rihrei. Jede zusatzliche Zutat berechnen wir mit € 1,50

GROSSES FRUHSTUCK 12,90

1 HeiBgetrank nach Wahl

3 Brotchen, Butter, Gouda, Mozzarella, Schinken, Raucherlachs, Konfitire, 1 gek. Ei,

- EXTRAS Raucherlachs 3,00 2 Ruhreier 3,00 Joghurt, Honig & Walnusse 2,50

MEDITERRANES GRILLGEMUSE mit Granakise & Rucola-Salat 8,90
SOMMER NUDELN jeweils 8,90

mit gebratenen Champignons, Nektarine & Ricotta oder mit gebratener Feige,
Gorgonzola & wirziger Honigsauce oder mit gebratener Hahnchenbrust,
Zucchini & Sweet Chili-Orangen-Sauce oder mit Grillgemise, Pesto & Mozzarella

BIO HACK LASAGNE mit wiirziger Tomatensauce 9,20
CURRYWURST 6,50 POMMES 3,00

MELONEN FETA SALAT mit Radieschen & Agavendressing 7,90
BISTRO CLUB SALAT 9,50

mit gebratener Hahnchenbrust, Knusperspeck, Gouda & Ranchdressing

FOCACCIA NEAPOLITANA 6,90

mit Pistazienpesto, Kirschtomaten, Mozzarella, Rucola & Balsamicocreme

STRANDHAUS FOCACCIA 6,90

mit Serranoschinken, Nektarine, Honig, Grana & Rucola

CHICKEN CLUB SANDWICH 8,90

mit gebratener Hahnchenbrust, knusprigem Speck, Tomate & Ruhreiern

AVOCADO CLUBSANDWICH 8,90

mit Avocado, Hummus, Tomate, Apfel, Gurke & gerosteten Kichererbsen

LACHS CLUB SANDWICH 8,90

mit Raucherlachs, Gurke, Frischkdse, Avocado & Honigsenf

HAUS-

FOCACCIA FUNGHI 6,90 GEBACK

mit gebratenen Champignons, Feige, Kase & Rucola in unserer Vitrine
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ESPRESSO BIO klein 2,40 groB 3,20

E CAFFECREMA  kein 2,60 groB 3,30 EXTRAS
LL CAPPUCCINO klein 3,40 groB 4,20 ' milch 0,40
LL.  MILCHKAFFEE Kein 3,40 groB 4,20 e
0 FLAT WHITE klein 4,00 groB 5,00
o LATTE MACCHIATO 3,90

CARAMEL LATTE 4,50
CHAI LATTE 3,90 TEE 2,90
MATCHA LATTE 4,50  Pfefferminze, Kamille, Frische Minze,

Gruner Tee, Fruchte, Darjeeling, Earl

HEISSE SCHOKOLADE 4,20 Grey

S3ILIOH

HIMBEER COOLER 4,90
Himbeeren, Limette, Minze, Tonic So FT
HEIDELBEER SHAKE 4,50
0 Heidelbeeren, Sirup, Milch, Joghurt FRITZ KOLA &
LLI ICED MACCHIATO 4,20 MISCHMASCH 033 3,90
o ICED CHAI LATTE 4,20 FRITZ LIMO &
— ICED MATCHA LATTE 4,80 SCHORLE 033 3,90
ICED CAR{\M EL LA’TTE . 4,80 Orange / Zitrone / Bio Apfel
ICED CAFE FRAPPE 4,20 TONIC WATER 02 290
EISTEE 3,90 - .
Alle Preise in € incl. MwSt. PROSECCO 1052 01 3,90 U,
Angaben zu Zusatz-stoffen & 1
Allergenen APEROL SPRITZ 02 5,90 m
werden am Tresen mundlich e
bereitgestellt; eine schriftliche WEIN 125% (wechselnd) 02 5,20 q
Aufzeichnung ist dort auf N
Nachfrage vorhanden WEISSWEINSCHORLEO0,2 3,90 1
GILDE 45%/ free 033 3,00 O



